
 

 

Rollaattorimarssi Helsinki 

Iloinen ja yhteisöllinen mielenilmaus hyvän ja arvokkaan vanhuuden puolesta 
perjantaina 8.5.2026. 



Rollaattorimarssi on iloinen ja yhteisöllinen mielenilmaus, jonka tavoitteena on nostaa esiin 
jokaisen oikeutta hyvään ja arvokkaaseen vanhuuteen. Haluamme positiivisen kautta osoittaa 
huolemme iäkkäiden palveluiden tilanteesta ja samalla muistuttaa ikääntymisen 
moninaisuudesta – ja siitä, että ilo kuuluu myös vanhuuden elämänvaiheeseen. 
Rollaattorimarssi on yhtä aikaa kannanotto ja ikäkarnevaali. 

Rollaattorimarssi järjestetään Helsingissä ja samaan aikaan myös Tampereella, pe 8.5. alkaen 
klo 14 teemalla Koska.meissä.on.elämä ja Hyvän.ja.arvokkaan.vanhuuden.puolesta. 

 

Liity mukaan Helsingin tapahtumaan 

1. Kerää mukaan porukka. 

2. Tehkää omat kyltit tai banderollit. 

3. Liity mukaan Rollaattorimarssi Helsinki somekanaviin (Facebook ja Instagram) 

4. Jaa tietoa somessa osallistumisesta. 

5. Tee oma video, miksi olemme mukana rollaattorimarssilla ja lähetä 
se rollamarssihelsinki@gmail.com, niin jaamme sen rollaattorimarssin somekanavissa 

6. Tulkaa pe 8.5. Eduskuntatalon portaille klo 13.30 aikaan. 

7. Kulkue lähtee liikkeelle klo 14. 

8. Esteetön kävelyreitti Kansalaistorille. Matkan pituus muutama sata metriä. 

9. Kansalaistorilla on ohjelmaa noin klo 14.45–15.45. 

Kaikkia tarvitaan. Tähän iloiseen ja yhteisölliseen mielenilmaukseen ovat tervetulleita 
kaikenikäiset ja kaiken kuntoiset, rollaattorilla tai ilman. 
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