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Toimintasuunnitelma vuodelle 2026

Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry on seitseman (7) helsinkildisen elakelaisjarjeston
muodostama yhdistys. Se toimii ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja
yhteiskunnallisen arvostuksen kohottamiseksi seka edistaa jasenjarjestdissaan
yhteistoimintaa ja yhteisollisyytta.

HEJ ry seuraa toiminta-alueellaan poliittista ja kunnallista paatdksentekoa ja pyrkii
vaikuttamaan siihen kannanotoin ja keskustelua herattamalla. Sen erityisena seurannan
kohteena ovat Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelut, asuntomuodot,
likuntapalvelut ja HSL: n joukkoliikennepalvelut ja hinnoittelu. Jasenjarjestaille
suunnatuissa tilaisuuksissa tiedotetaan ja keskustellaan kaupungin ja muiden toimijoiden
ikaihmisille tarjoamista palveluista ja niiden kehittamisesta.

HEJ ry:n jasenjarjestoja ovat Elakeliiton Helsingin piiri ry, Elakelaisten Helsingin
Aluejarjesto ry, Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry, Helsingin kansallinen
senioripiiri ry, Helsingin Senioriopettajat ry, Helsingin kunnalliset elakelaiset ry ja Samradet
i SPF Helsingfors rf.

HEJ:n piiriin kuuluu sen jasenjarjestojen kautta yhteensa 39 elakelaisyhdistysta ja noin
9500 henkilojasenta Helsingin alueella.

Toiminnan tarkoitus

HEJ ry:n jasenyhdistykset jarjestavat jasenistolle ja alueidensa ikaihmisille monipuolista
liikunta-, kulttuuri-, kerho-, retki-, matkailutoimintaa seka asiantuntijaluentoja.

HEJ ry keraa jasenjarjestoistaan tietoa elakelaisten huolenaiheista ja tarpeista vie tata
tietoa kannanotoin, keskustelemalla ja muilla vaikutustavoilla poliittisille vaikuttajille ja
muille elakelaisille palveluja kehittaville ja tarjoaville tahoille ja valittaa yhteistydtahoiltaan
saamaa tietoa jasenjarjestoissa hyodynnettavaksi. HEJ ry jarjestaa myos
jasenjarjestoilleen yhteisia luento- tms. tilaisuuksia.

Toiminnan tarkoitus on lisata jasenien elamaniloa ja helpottaa selviamistad muuttuvassa
yhteiskunnassa ja elamantilanteessa. Tavoitteemme on pitaa huolta siita, etta kukaan ei
jaa yksin sen vuoksi, etta ei ole porukkaa, johon voisi menna mukaan. Lisdamme
onnellisuuden ja onnistumisen tunteita, annamme vertaistukea ja vahennamme tarvetta
ottaa yksinaisyyden vuoksi yhteytta terveydenhoidon palveluihin.

Onnistumisesta kertoo tavoitteeksi asetettujen jasenien tyytyvaisyyden lisdantyminen,
muutosten lapimeno yhteiskunnan toiminnassa, jasenmaaran kasvu, tapahtumiin



osallistuvien maara ja myonteinen palaute. Seuraamme tavoitteiden toteutumista kyselyin
ja lukujen perusteella.

Hallitus

HEJ ry:n hallituksen muodostavat syyskokouksen valitsemat puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja seka 6—10 muuta varsinaista jasenta ja heidan henkilokohtaiset
varajasenensa. Hallitus valitsee keskuudestaan viisijasenisen tyovaliokunnan asioiden
valmistelua varten.

Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidetaan huhtikuun ja syyskokous marraskuun loppuun
mennessa. Kokouksissa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Lisaksi jarjestetaan alustuksia
ja keskusteluja ajankohtaisista aiheista.

Yhteistyo ja vaikuttamistoiminta
Helsingin kaupunki

HEJ ry on sopinut Helsingin kaupungin kanssa mahdollisuudesta hakea
yhteishakemuksella kaupungilta toiminta-avustusta. HEj ry vaikuttaa aktiivisesti saatavan
avustuksen maaraan ja kayton kriteereihin niin, etta elakelaisyhdistykset voivat toimia
tehokkaasti jaseniensa henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Ikaihmisten maaran kasvaessa yhteistyo Helsingin kaupungin paatoksentekijoiden ja
virkahenkildiden ja paatoksentekijoiden kanssa on tarkeaa. Yhdistys tekee tarpeen
mukaan esityksia, aloitteita ja kannanottoja sotepe- ja kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnalle
seka kaupunginhallitukselle. Virkahenkiloita kutsutaan yhdistyksen tilaisuuksiin
keskustelemaan ja kertomaan toimintatavoista ja niiden muutoksista.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta

HEJ ry seuraa sosiaali - ja terveyspalvelujen riittavyytta, saatavuutta, laatua seka
toteutumista. Se osallistuu Helsingin "Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta kaikille (Hyte)-
suunnitelman 2026—-2029 valmistelukeskusteluihin. Yhdistys seuraa HYTE suunnitelman
paatoksentekoa ja kaytannon toteutumista ja osallistuu vuosittain kaytaviin HYTE
keskusteluihin.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta

HEJ ry:n tavoitteena on saada ikaihmisille hinnaltaan edullisia tai maksuttomia
liikuntapalveluita. Lisaksi motivoidaan jasenjarjestoja ja niiden alayhdistyksia hakemaan
kertaluontoisiin tai toistuviin liikkuntatapahtumiin myonnettavia avustuksia. Monipuolinen
liikuntaan ja kulttuuriin osallistuminen lisaa ikaihmisten hyvinvointia, yhteisollisyytta ja
estaa yksinaisyytta.



Vanhusneuvosto

HEJ ry osallistuu Vanhusneuvoston toimintaan tai seuraa sitd. Vanhusneuvoston kanssa
keskustellaan ikaihmisten ajankohtaisista asioista seka yhteistyotavoista vuosittain ja
jarjestetaan vanhusneuvon kanssa muun muassa avoimia yleisotilaisuuksia.

Jasenjarjestojaan HEJ ry kannustaa seuraamaan vanhusneuvoston toimintaa ja
osallistumaan sen jarjestamiin tilaisuuksiin.

Jarjestoneuvottelukunta

HEJ ry seuraa aktiivisesti Jarjestoneuvottelukunnan toimintaa muun muassa kaupungin
avustustoiminnan kehittdmisen, kriteereiden uudistamisen ja tilakysymysten osalta ja
tekee esityksia ja kannanottoja. HEJ:n hallitus on ilmoittanut halun osallistua
jarjestoneuvottelukunnan toimintaan myos tulevalla kaudella.

Muut yhteistyotahot ja kumppanit
Seniori- ja palvelukeskukset, yhteisotalot

HEJ ry ja sen alajarjestot tarvitsevat toimitiloja kokouksia ja jasentilaisuuksia varten. HEJ
ry ja sen jasenjarjestot tekevat yhteistyota Helsingin kaupungin seniori- ja
palvelukeskuksien ja yhteisotalojen kanssa harrastetilojen saatavuuden varmistamiseksi.

Helsingin seudun liikenne (HSL)

HEJ ry seuraa HSL: n toimintaa ja paatoksentekoa ja pyrkii vaikuttamaan siihen, etta
lippujen hintoja, maksamistapoja ja reittien suunnittelua koskevat paatokset tukevat
vanhuksien joukkoliikenteen kayttda. Mobiilimaksaminen ei saa olla ainoa voimakkaasti
priorisoitu maksutapa vaan matkakortit pitad ehdottomasti sailyttaa. Palvelubussitoimintaa
tulee saada myods uusille asuinalueille.

Paakaupunkiseudun ikaihmisten edustajat

HEJ lisaa yhteistyota paakaupunkiseudun elakelaisjarjestojen valilla kokoontumalla 2—4
kertaa vuodessa. Tavoitteena on yhdessa vaikuttaa paattajiin kampanjoiden,
kannanottojen ja tiedottamisen kautta ikaihmisten nakokulmasta. Yhdistamalla voimamme
ja jakamalla tietoa voimme yhdessa edistaa samoja tarkeita asioita paakaupunkiseudun
paattajien suuntaan.

Viestinta
Viestintaan kaytetaan verkkosivuja ja sahkopostia. Myos lehtien yleisonosastoja

hyddynnetaan. Yhdistyksen verkkosivut osoitteessa
helsinginelakelaisjarjestothej.yhdistysavain.fi/.



Talous
HEJ ry hakee toiminta-avustusta kaupungilta yhdessa niiden jasenjarjestojen kanssa, jotka

valtuuttavat HEJ ry:n sitd hakemaan. HEJ ry:n jasenjarjestdjen jasenmaksulla katetaan
kokousten ja tilaisuuksien jarjestamisesta aiheutuvia kuluja.
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