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Helsingin kaupunginhallitukselle 

 
 

Asia: Järjestöneuvottelukunnan asettaminen ja jäsenten nimeäminen 
kaupunginhallituksen kokous 30.1.2023 esityslista 18 

 
 
Helsingin Eläkeläisjärjestöt HEJ ry esittää kohteliaimmin, että 

järjestöneuvottelukunnan varsinaiseksi jäseneksi nimetään HEJ ry:n edustaja. 
 

Perustelut: 
Ikäihmisten määrä Helsingissä on nyt 17,4 %. Määrä kasvaa ja samalla myös 

palveluiden tarve kasvaa. Toimivan palvelujärjestelmän lisäksi tarvitaan 
kansalaisjärjestöjen vapaaehtoistyötä. 
 

Helsingin Eläkeläisjärjestöt HEJ ry on Helsingissä toimiva kahdeksan(8) 
eläkeläisjärjestön yhdistys. 

HEJ ry:n jäsenjärjestöjen yhdistykset ovat verkostoituneet kaupungin eri 
osissa mm. palvelukeskusten, seurakuntien ja kaupunginosayhdistysten 
kanssa. Yhteistyötä tehdään myös vanhusneuvoston kanssa. 

Eläkeläisjärjestöjen yhdistysten tilaisuudet ovat matalan kynnyksen paikkoja. 
Niissä keskustellaan ikäihmisten elämän vaiheisiin liittyvistä asioista. 

tiedotetaan kaupungin sote- ja muista palveluista ja sekä muiden toimijoiden 
tuottamista palveluista. Ikätovereiden tapaaminen ja keskustelut ovat 

tärkeitä. 
Yhdistykset järjestävät myös monimuotoista, liikunta-, kulttuuri, virkistys- ja 
harrastustoimintaa eri puolilla kaupunkia. Ne ehkäisevät yksinäisyyttä 

syrjäytymistä ja masennusta. 
 

Helsingin palvelustrategiassa todetaan” Järjestöillä on erityinen tehtävä  
asukkaiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja turvallisuuden vahvistamisessa”. 

Tätä tehtävää HEJ ry jäsenyhdistyksineen toteuttaa ikäihmisten parissa. 
 
 

Raija Hukkamäki 
puheenjohtaja 

 
Yhteystiedot - Helsingin Eläkeläisjärjestöt HEJ ry (yhdistysavain.fi) 

https://helsinginelakelaisjarjestothej.yhdistysavain.fi/yhteystiedot/

