Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry

VUOSIKERTOMUS 2019

Toiminnan tarkoitus

Jarjestdn tarkoituksena on toimia ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja yhteiskunnallisen
arvostuksen kohottamiseksi seka pitaa ylla yhteistoimintaa alueensa eldkelaisyhdistysten kanssa.

Jasenet
Jarjestoon kuuluvat jasenina seuraavat rekisterdidyt yhdistykset:
o El3keliiton Helsingin piiri ry
o Elakelaisten Helsingin Aluejarjestd ry
o Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry
e Helsingin Kansallinen Senioripiiri ry
o Helsingin Kristilliset Elakelaiset ry
e Helsingin kunnalliset elakelaiset ry
e Helsingin senioriopettajat ry
e Samréadet i SPF Helsingfors rf

Hallitus
Jarjeston hallitukseen kuuluivat seuraavat henkil6t
Puheenjohtaja Veli Hynninen
Varapuheenjohtaja Mirja Arajarvi
Jasenet ja henkilokohtaiset varajasenet
o Kaija Hartikainen /Helja Balmer
e Sirkka Kuivala
e Raija Hukkamaki / Markku Palmu
e Kalevi Muona / Olavi Nieminen
e Pekka Heinaharju / Eila Horkko
e Liisa Hangonmaki / Simo-Pekka Hamalainen
e liri Heinila / Martti Mantymaa
o Eili Ervela-Myreen / Carita Kontkanen

Hallituksen sihteerind toimi Helja Balmer, taloudenhoitajana Kirsi Ervola ja tiedottajana Pertti I.
Pohjola.

Hallituksen kokouksia valmisteli tydvaliokunta, johon kuuluivat Veli Hynninen, Mirja Arajarvi, Helja
Balmer, Raija Hukkamaki, Kirsi Ervola ja Pertti I. Pohjola.

Hallitus kokoontui vuoden 2019 aikana seitseman kertaa.
Hallituksen kokouskutsut ja kokousasiakirjat lahetettiin sdhkopostilla.

HEJ ry:n asiakirjat vuosilta 2000 — 2010 toimitettiin kaupunginarkistoon.



Saantomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidettiin 19.03.2019 ja syyskokous 05.11.2019. Kokouksissa kasiteltiin
jarjeston saantomaaraiset asiat. Lisaksi syyskokouksessa paatettiin selvittaa viestinnan
kehittdmistad ja uuden kotisivualustan kayttéon ottoa.

Varsinainen toiminta

Helsingin kaupungin paatdksentekijdiden, virkamiesten ja valtuustoryhmien edustajien kanssa on
tehty yhteistyota osallistumalla ja tekemalla aloitteita asioihin, kuten terveys-, hoiva- ja
hyvinvointipalveluihin ja niiden organisointiin. Sote-toimialan johdon kanssa HEJ:n edustajat
neuvottelivat 2.5. kaupungin avustuskaytanndosta, ikdohjelmasta, kotihoidosta, HSL:n
hintapolitiikasta seka elakelaisjarjestdjen roolista. Sovittiin, etta jarjestdavustusten yhteishakua
jatketaan. Kaupungin paattajia kutsuttiin joulukahville 17.12. Valitettavasti kutsutuilla oli esteita,
mm. sote-lautakunnan kokous.

Teimme yhteisty6tad vanhusneuvoston kanssa. Varapuheenjohtaja on vanhusneuvoston jasen.
HEJ ry seka viisi jasenjarjestda ja vanhuneuvosto lahettivat 9.5. kaupungin johdolle yhteisen
kannanoton, aiheena "Maailman toimivimman kaupungin elakelaisjarjestét haluavat mukaan
kaupungin kehittdmiseen”. Yhdessa vanhusneuvoston kanssa jarjestettiin 19.11. seminaari, jossa
aiheina olivat asuminen ja elakelaiskdyhyys.

Stadin ikdohjelman suunnitteluun on osallistuttu vaatimalla elakeldiskdyhyyden ja syrjaytymisen
torjuntaa, yhteisollisyyden edistamista seka geriatrisen osaamisen lisdamista sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Edellytdmme, etta digitaalisten palvelujen ohella kaupunki yllapitaa ja kehittaa
muilla keinoilla jarjestettya viestintaa. Tapahtumia, joihin HEJ:n edustajat osallistuivat:

12.4 Stadin ikdohjelman verkostoseminaari
19.9. Helsingin senioripalvelujen verkostoseminaari
18.11. Stadin ikdohjelman verkostoseminaari

HSL:n lippu- ja vyohykeuudistusta ja HEJ:n tekemien aloitteiden vaiheita seurattiin. Tavoitteena
on, etta lippujen kalleus ei esta aktiivista vanhuutta.

Eduskuntavaalit ja EU-parlamenttivaalit pidettiin kevaalla. HEJ ry jarjesti avoimia vaalipaneeleita
ikaantyneiden aanestysaktiivisuuden lisaamiseksi. Tilaisuuksia oli Malmin jarjestotalossa,
Kinaporin palvelukeskuksessa, Myllypuron asukastalossa ja ostoskeskuksessa seka
Munkkiniemen palvelukeskuksessa.

Vapaaehtoistoimintaa jasenjarjestojen jasenet tekivat runsaasti ja monipuolisesti kaupungin
monipuolisten palvelukeskusten yhteydessa.

HEJ osallistui Helsingin liikkumisohjelman toimeenpanoon ikadihmisten likkumista kasittelevassa
tyéryhmassa, missa HEJ:n edustajana oli Olavi Nieminen. HEJ mainosti jasenjarjestdilleen
kaupungin jarjestamaa tapahtumaa "YI10s, ulos ja kulttuurilenkille” 9.10.Tod6lonlahdella ja osallistui
tapahtuman jarjestelyihin. HEJ ry on 30.9. puoltanut kaupunginvaltuustolle Helsingin kunnallisten
elakelaisten aloitetta, etta ikdantyneille tarkeat liikkuntapalvelut olisivat maksuttomia. Kaupunki
torjui ehdotuksen liikuntapalvelupaallikdn vastauksella 13.11.2019.



Sote-palvelujen uudistamista kasittelevaan Uusimaa 2019 —hankkeeseen ovat HEJ:n hallituksen
edustajat osallistuneet aktiivisesti. Tapahtumia:

8.4. Uusimaa 2019 tyOpaja

12.4. Kumaja-asiantuntijapoolin tapaaminen

16.8. Kumajan sote-tilaisuus

17.9. Jarjestdjen digiverkoston tapaaminen

2.10. Uudenmaan sote-jarjestdjen tulevaisuusfoorumi

Kotitalousvahennyksen pienentdmistd HEJ ry vastusti 9.9. hyvaksymallaan julkilausumalla ja
lehtikirjoituksella.

Talous

HEJ ja kuusi sen jasenjarjestda olivat yhdessa hakeneet kaupungin sote-virastolta toiminta-
avustusta vuodelle 2019. Kaupungilta saatu avustus 56 000€ jaettiin sovitusti HEJ ry:n seka
jasenjarjestojen kayttéon. Yhteishakumenettelyn jatkamisesta sovittiin sote-toimialan johdon
kanssa neuvottelussa 2.5.2019. Toiminta-avustuksia jaettaessa jakoperusteena kaytettiin
jarjestdjen ilmoittamia vuoden lopun jasenmaaria.

Jasenjarjestot suorittivat HEJ ry:lle 50 euron vuotuista jasenmaksua.



