Helsingin Elakelaisjarjestot HEJ ry
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2021

Helsingin Elakelaisjarjestét HEJ ry on yhdistys, jonka tarkoituksena on toimia ikaihmisten
hyvinvoinnin edistamiseksi ja yhteiskunnallisen arvostuksen kohottamiseksi seka pitaa ylla
yhteistoimintaa alueensa elakelaisjarjestojen kanssa. HEJ ry perustettiin ja rekisteroitiin
vuonna 2000. Sita ennen elakelaisjarjestdjen yhteistoimintaa hoiti Helsinkilaisten
elakelaisjarjestojen neuvottelukunta.

Yhdistykseen kuuluvat seuraavat jasenjarjestot: Elakeliiton Helsingin piiri ry, Elakelaisten
Helsingin Aluejarjesto ry, Elakkeensaajien Keskusliiton Helsingin piiri ry, Helsingin
kansallinen senioripiiri ry, Helsingin Senioriopettajat ry, Helsingin Kristilliset Elakelaiset ry,
Helsingin kunnalliset elakelaiset ry, Samradet i SPF Helsingfors rf.

Toimintaa vuonna 2021 rajoittanevat edelleen koronaviruspandemia ja sen rajoittamiseksi
ja ikaihmisten suojaamiseksi annetut saadokset, maaraykset ja ohjeet.

Hallitus

Hallituksen muodostavat syyskokouksen valitsemat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
seka 6 -10 muuta varsinaista jasenta ja heidan henkilokohtaiset varajasenensa. Hallitus
valitsee keskuudestaan viisijasenisen tyovaliokunnan asioiden valmistelua varten.

Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidetaan huhtikuun ja syyskokous marraskuun loppuun
mennessa. Kokouksissa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Lisaksi jarjestetdan mikali
mahdollista alustuksia ja keskusteluja ajankohtaisista aiheista. Kokoukset pidetaan
Kinaporin seniorikeskuksessa tai Hermannin kerholla.

Yhteistyd Helsingin kaupungin kanssa

Yhteistyota Helsingin kaupungin paatoksentekijoiden ja virkamiesten kanssa jatketaan ja
kehitetaan. Tehdaan valtuustoryhmille ja paatdoksentekijoille aloitteita ikaihmisille tarkeista
asioista ja seurataan etenkin sosiaali- ja terveyspalvelujen riittavyytta, saatavuutta ja
laatua seka toteutumista. Neuvotellaan johtavien virkamiesten kanssa jarjestojen
avustuksista ja toimitiloista. Seurataan Stadin ikaohjelman toimeenpanoa.

HEJ ry toimii laheisessa yhteistyossa Helsingin vanhusneuvoston kanssa. Jarjestetaan
ajankohtaisiin kysymyksiin liittyvia keskustelutilaisuuksia ja kannustetaan jasenjarjestoja
osallistumaan vanhusneuvoston jarjestamiin tilaisuuksiin.

HEJ ry ja sen jasenjarjestot toimivat paljon kaupungin seniorikeskusten yhteydessa ja
tukevat niiden vapaaehtoistoimintaa.

Yhdessa kaupungin kulttuuri- ja liikkuntatoimialan kanssa jarjestetaan kulttuurikavely
seka mahdollisesti muita kulttuuri- ja likuntatapahtumia. Liikkumisohjelman alaty6ryhmaan
nimetty edustajamme Olavi Nieminen osallistuu naiden tapahtumien suunnitteluun.



Yhteistyd HSL:n kanssa

HSL:n kanssa neuvotellaan seniorialennuksen laajentamiseksi ymparivuorokautisiksi
kaikkiin lippulajeihin.

Kuntavaalit

Kannustetaan ikaihmisia osallistumaan vaalitydhon ja danestamaan, asetetaan
Helsingissa tavoitteita mm. sote-palvelujen, asumisen ja julkisen liikenteen osalta seka
levitetdan EETU:n vaaliteeseja.

Muu vhteistyo

Seurataan sote- ja maakuntauudistuksen valmistelua paakaupunkiseudulla ja osallistuvaa
budjetointia Helsingissa seka esitetaan elakelaisten kannalta tarkeita nakokohtia.
Jatketaan yhteistyota Elakelaisjarjestojen neuvottelukunta Uusimaa PENK ry:n kanssa.

Viestinta

Yhdistyksella on kotisivut osoitteessa helsinginelakelaisjarjestothej.yhdistysavain.fi/.
Kotisivujen yllapidosta huolehtii Iris Tapanen. Yhteys jasenjarjestdihin hoidetaan
paasaantoisesti sahkopostilla.

Talous

HEJ ry hakee toiminta-avustusta kaupungilta yhdessa niiden jasenjarjestdjen kanssa, jotka
valtuuttavat HEJ ry:n sitd hakemaan, ja raportoi avustuksen kaytosta yhteistyossa
jasenjarjestojen kanssa. Jasenjarjestoiltaan HEJ ry perii pienta jasenmaksua.


https://helsinginelakelaisjarjestothej.yhdistysavain.fi/

